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Herramienta de evaluación de la salud ambiental 
en los refugios 
Durante una emergencia o desastre, los refugios suelen 
proporcionar un lugar de protección para las poblaciones en 
riesgo de las comunidades afectadas. Los profesionales de 
salud ambiental pueden desempeñar un papel fundamental en 
la protección y seguridad de aquellas poblaciones mediante la 
realización de evaluaciones en los lugares utilizados como 
refugios. A comienzos del ciclo de un desastre, las  
autoridades deben establecer y mantener un ambiente 
saludable y solucionar los factores que puedan afectar en forma                                                      
negativa la salud y la seguridad de los ocupantes del refugio. 
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Para colaborar con este esfuerzo, los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) 
han elaborado una herramienta para evaluar la salud ambiental en los refugios. El objetivo de esta 
herramienta es permitirles a los profesionales de salud ambiental realizar una evaluación rápida de las 
condiciones del refugio durante emergencias y desastres. La herramienta es un formulario de evaluación 
que abarca 14 áreas generales de salud ambiental, desde información básica de seguridad de los 
alimentos y calidad del agua hasta el bienestar de las mascotas (animales de compañía), y su fin es 
documentar las necesidades inmediatas de los refugios. Este formulario puede modificarse fácilmente 
para adaptarse a las necesidades de una localidad específica.  

La Herramienta de evaluación de la salud ambiental en los refugios tiene el objetivo de: 

• Servir como un instrumento estandarizado para evaluar en forma rápida las condiciones de salud 
ambiental en las instalaciones que sirven como refugio. 

• Ayudar en la identificación y priorización de problemas de salud y seguridad en los refugios. 

• Proporcionar a los funcionarios encargados de la administración del refugio los datos y las 
evaluaciones de las condiciones de salud ambiental y las recomendaciones para su 
mejoramiento.  

• Obtener datos y preparar documentación que pueda usarse en la futura planificación y mejora de 
refugios.  

La herramienta ofrece guía e información complementaria que debe ser utilizada junto con planes, 
procedimientos, directrices, recursos, equipos, autoridades y sistemas de manejo de incidentes ya 
existentes. Esta herramienta no sustituye las actividades de planificación y preparación de refugios. 

Para elaborar esta herramienta, los CDC integraron un grupo de trabajo conformado por expertos de 
entidades locales, estatales, federales e instituciones académicas y no gubernamentales, entre las que 
se incluyó a la Cruz Roja Americana.  

Para obtener más información sobre la Herramienta de evaluación de la salud ambiental en los refugios 
creada por los CDC, por favor comuníquese con el CAPT Mark Miller (770-488-7652 o zdq8@cdc.gov) o 
con Miguel Cruz (770-488-3637 o mgc8@cdc.gov). Se invita a los usuarios de esta herramienta a que 
envíen sus comentarios por correo electrónico a Shelterassessmentform@cdc.gov.  
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