
公眾服務通告 

森林山火與風險人群 
稿本： 

這是來自美國健康與人類服務部的一則重要訊息。患有心肺疾病、年長者及幼童

是森林山火的煙霧最嚴重的健康威脅對象。請收聽當地機關的建議，並限制您對

任何煙霧的曝露，包括低量的曝露。盡量使室內空氣保持清淨。如果您患有氣喘

或其他肺部疾病，請遵守您的呼吸管理計畫。如果您呼吸時有困難，或當您的一

般症狀惡化時，請馬上就醫。 

 


