
Moïi treû

 

thô ñeàu hay khoùc. Khoùc laø

 

phöông thöùc höõu 
hieäu nhaát ñeå

 

cho bieát beù

 

muoán

 

gì. Neáu khoâng theå

 

doã 
con nín khoùc, quyù

 

vò coù

 

theå

 

baét ñaàu thaáy böïc boäi, töùc 
giaän, tuûi thaân, vaø

 

ñau khoå. Baát keå

 

coù

 

caûm giaùc nhö

 

theá

 

naøo ñi nöõa, quyù

 

vò vaãn phaûi luoân dòu daøng vôùi con. 
Ñöøng bao giôø

 

rung laéc treû

 

sô sanh hay treû

 

em. Rung 
laéc treû

 

thô coù

 

theå

 

gaây thöông tích hoaëc ngay caû

 

töû

 

vong cho beù.

Truø
 

hoaïch caùch öùng phoù
 

khi 
treû

 
khoùc

Sau ñaây laø

 

vaøi ñeà

 

nghò veà

 

caùch doã cho

 

con nín khoùc, cuõng 
nhö

 

giöõ bình tónh, khi beù

 

khoùc.

Goïi cho Ñöôøng Daây Cöùu Sinh Ngaên Ngöøa 
Naïn Töï

 

Töû

 

Toaøn Quoác (National Suicide 
Prevention Lifeline) theo soá

 

1-800-273-

 

TALK (1-800-273-8255)

Caùch tìm nôi giuùp ñôõ?

Coá gaéng ñoaùn lyù do con khoùc. Phaûi chaéc raèng 
moïi nhu caàu caên baûn cuûa con (thöïc phaåm, taõ loùt, bò
noùng nöïc, v.v…) ñeàu ñöôïc ñaùp öùng. Hôn nöõa, cuõng caàn 
kieåm tra caùc daáu hieäu beù bò beänh hoaëc ñau, thí duï nhö
bò soát hay haêm ngöùa do taõ loùt.

Doã daønh con. Thöû chaø löng, ñu ñöa nheï nhaøng, ñöa 
cho beù nuùm vuù giaû, haùt ru, hoaëc troø chuyeän vôùi treû thô 
ñeå doã beù nín khoùc.

Ñaåy xe cho con ñi daïo hay ñi chôi baèng xe hôi. Ñaåy
cho con ñi daïo trong xe ñaåy hoaëc cho beù ñi chôi baèng 
xe hôi neáu ñieàu naøy an toaøn. Luoân ñaët treû vaøo gheá an 
toaøn cho treû em ñöôïc buoäc chaéc chaén treân gheá sau cuûa 
xe hôi.

Daønh thôøi gian nghæ ngôi. Daønh thôøi gian ñeå nghæ
ngôi vaø nguoâi dòu ñeå giaûm bôùt caûm giaùc caêng thaúng.

Taâm söï vôùi ngöôøi khaùc. Taâm söï vôùi baïn thaân hay 
ngöôøi trong gia ñình veà caûm giaùc cuûa quyù vò. Ñieàu naøy 
seõ giuùp quyù vò thaáy thoaûi maùi vaø nguoâi dòu.

Ñeå

 

bieát theâm thoâng tin, haõy vieáng thaêm taïi

 

http://www.cdc.gov/ncipc/dvp/CMP/default.htm.
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