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INFORME SOBRE VACUNAS (VIS) � SUPLEMENTO E 
 

Si esta embarazada o amamantando no deberá vacunarse 
contra la viruela 
 
La vacuna contra la viruela se elabora a partir de un virus vivo relacionado con la viruela que se llamado 
vaccinia (no es el virus de la viruela). Esta vacuna estimula el sistema inmunológico para que reaccione 
contra el virus vaccinia y se haga inmune a él. La inmunidad al virus vaccinia también crea inmunidad a la 
viruela. En la mayoría de las personas, las vacunas de virus vivos resultan inocuas y eficaces. Sin 
embargo, en el caso de las mujeres embarazadas, la vacuna contra la viruela puede ocasionar una 
infección en el feto con consecuencias tales como un parto prematuro, erupciones de la piel que dejan 
cicatrices, niños nacidos muertos, o muerte del niño después del parto. Asimismo, no se ha determinado 
aún si el virus de la vacuna o los anticuerpos se excretan en la leche materna. Además, el contacto físico 
cercano entre la madre y el niño durante la lactancia aumenta la posibilidad de que el virus pase 
accidentalmente desde el sitio donde se aplicó la vacuna a la madre hasta el bebé. 
 
Embarazo 

• 
• 

• 

• 

• 

Las embarazadas no deben vacunarse contra la viruela. 

Más aún, si una mujer con quien usted tiene un contacto físico muy cercano está 
embarazada, usted no debe recibir la vacuna contra la viruela. (Un contacto cercano 
incluye toda persona que viva en su hogar y toda persona con quien usted tenga un contacto 
físico muy cercano como, por ejemplo, una pareja sexual. No se incluyen los amigos ni 
compañeros de trabajo.) 

Las mujeres que se han vacunado deben evitar quedar embarazadas durante las cuatro 
semanas que siguen a la vacunación. 

 
Si usted quiere vacunarse contra la viruela 
Toda mujer que piense que podría estar embarazada, o que quiera cerciorarse de que no lo está, 
deberá hacerse una prueba de orina para determinar si está embarazada en la mañana del día en 
que tenga previsto vacunarse. 

 
Después de la vacunación, evite quedar embarazada durante un mes: 
Después de recibir la vacuna, usted debería esperar hasta que el sitio de la vacunación haya 
sanado completamente y la costra se haya caído antes de intentar quedar embarazada. Tome las 
medidas necesarias para evitar el embarazo. 

 
Lactancia materna 

Las mujeres que están amamantando tampoco deben recibir la vacuna. Esto es válido 
tanto para las mujeres que están amamantando como para las que se están sacando leche para 
luego dársela al bebé con un biberón. 
Si una persona que está cerca de usted está amamantando, la vacunación no está 
contraindicada. Esto significa que usted puede vacunarse aunque un contacto cercano esté 
amamantando. 
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¿Qué sucede si hay un brote de viruela? 
Si llegara a ocurrir un brote de viruela, cambiarían las recomendaciones respecto de quiénes deben 
vacunarse. Toda persona que se haya expuesto a la viruela deberá vacunarse ya que el riesgo que corre 
de contraer la enfermedad es mayor que el riesgo que puede representar la vacuna misma. En ese 
momento, las autoridades de salud pública emitirían su recomendación acerca de quién debe vacunarse y 
qué medidas deben tomarse para evitar la exposición a la viruela. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para más información, visite www.cdc.gov/smallpox, o llame a la línea de ayuda de los CDC para 
información al público al (888) 246-2675 (inglés), (888) 246-2857 (español), o (866) 874-2646 (TTY). 

http://www.cdc.gov/smallpox
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