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Datos sobre las mostazas nitrogenadas

. Qué son las mostazas nitrogenadas?

o Las mostazas nitrogenadas fueron producidas en los afios 1920 y 1930 como potenciales armas quimicas
de guerra. Son agentes vesicantes (o que producen ampollas) parecidos a las mostazas azufradas.

o Las mostazas nitrogenadas vienen en diferentes formas que pueden oler a pescado, a moho, jabon o
frutas. Pueden estar en forma liquida de textura oleosa, en forma de vapor (la forma gaseosa de un
liquido) o en forma s6lida. Las mostazas nitrogenadas se encuentran en estado liquido a una temperatura
ambiente normal de 70°F (21°C).

o Las mostazas nitrogenadas pueden ser de color claro, amber palido o amarillo cuando estan en forma
liquida o solida.

o Las mostazas nitrogenadas también se conocen por sus denominaciones militares HN-1, HN-2 y HN-3.

;Donde se encuentran las mostazas nitrogenadas y como se utilizan?

o Las mostazas nitrogenadas nunca fueron utilizadas en una guerra.

o Las mostazas nitrogenadas no se encuentran naturalmente en el ambiente.

o EIl HN-I fue originalmente disefiado para remover verrugas pero fue identificado mas adelante como un
agente quimico de uso potencial como arma de guerra.

o EIl HN-2 fue disefiado como un agente militar pero mas adelante fue utilizado en el tratamiento contra el
cancer. Otras formas de tratamiento lo han reemplazado en la actualidad.

o EIl HN-3 fue disefiado especificamente como un agente militar.

. Como puede estar expuesto a las mostazas nitrogenadas?

o Si las mostazas nitrogenadas son liberadas en el aire como vapor, usted puede estar expuesto por medio
del contacto con la piel, el contacto con los ojos o la respiracion de los vapores.

o Si las mostazas nitrogenadas son liberadas en el agua, usted puede estar expuesto al beber del agua
contaminada o por medio del contacto con la piel.

o Usted puede estar expuesto si entra en contacto directo con las mostazas nitrogenadas liquidas.

e Debido a que es mas pesado que el aire, el vapor de la mostaza nitrogenada se expande hacia areas mas
bajas.

. Como actuan la mostazas nitrogenadas?
e Los efectos negativos en la salud de las mostazas nitrogenadas dependen de la cantidad a la que la
persona ha estado expuesta, de la forma de exposicion y de la duracion de la misma.
o Las mostazas nitrogenadas son irritantes poderosos que dafan la piel, los ojos y el tracto respiratorio
(respiracion).
o Las mostazas nitrogenadas pueden entrar muy rdpidamente a las células del cuerpo y causar dafios al
sistema inmunologico y a la médula 6sea.
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. Cuales son los signos y sintomas de la exposicion a la mostaza nitrogenada?

Tipicamente, los signos y sintomas de la exposicion a la mostaza nitrogenada no se presentan
inmediatamente. Dependiendo de la severidad de la exposicion, es posible que los sintomas no se
presenten por varias horas.

Las mostazas nitrogenadas pueden tener los siguientes efectos en partes especificas del cuerpo:

o Piel: se presenta usualmente enrojecimiento varias horas después de la exposicion seguido por
ampollas entre 6 a 12 horas después de la exposicion.

o Ojos: puede presentarse irritacion, dolor, inflamacion y lagrimeo. Altas concentraciones pueden
ocasionar quemaduras y ceguera.

o Tracto respiratorio: puede presentarse dolor en la nariz y sinusitis, tos, dolor de garganta y
dificultad para respirar horas después de la exposicion. Es poco comun que se presente liquido en
los pulmones.

Tracto digestivo: puede presentarse dolor abdominal, diarrea, ndusea y vomito.
Cerebro: es posible que se presenten temblores, falta de coordinacién y convulsiones después de
una exposicion prolongada.
El hecho de que la persona presente estos signos y sintomas no significa necesariamente que haya estado
expuesta a la mostaza nitrogenada.

. Cuales pueden ser los efectos a largo plazo para la salud?

La exposicion a la mostaza nitrogenada liquida tiene mas probabilidades de producir quemaduras de
segundo y tercer grado y cicatrizacion posterior que la exposicion al vapor de la mostaza nitrogenada.
Respirar los vapores en forma prolongada puede causar enfermedad respiratoria cronica.

La exposicion prolongada de los ojos puede causar problemas visuales de largo plazo.

Las mostazas nitrogenadas pueden causar supresion de la médula 6sea tan pronto como 3 a 5 dias
después de la exposicion. La supresion de la médula 6sea puede causar anemia, sangrado y un aumento
del riesgo de infeccidn. Si son graves, estas afecciones pueden causar la muerte.

Las exposiciones prolongadas o repetidas a las mostazas nitrogenadas han causado cancer en animales.
Existe evidencia de que las exposiciones prolongadas o repetidas a las mostazas nitrogenadas causan
leucemia en los seres humanos.

. Como puede protegerse y qué debe hacer si esta expuesto a las mostazas nitrogenadas?

Debido a que no existe antidoto contra la exposicion a la mostaza nitrogenada, el mejor camino a seguir
es evitar la exposicion. Si la liberacion de la mostaza nitrogenada se produjo al interior de una
edificacion, debe salir de la misma. Si la liberacion se produjo al aire libre, salga del area donde el
compuesto quimico fue liberado, manténgase en contra del viento, si es posible y busque terrenos altos.
Desplazarse rapidamente hacia un area donde haya aire fresco es muy eficaz para reducir la posibilidad
de muerte por exposicion a la mostaza nitrogenada.

Si esta cerca a un lugar donde se liberé mostaza nitrogenada, los coordinadores de emergencia le pueden
indicar bien sea que debe evacuar el drea o que debe "refugiarse en el lugar donde se encuentra” (en el
interior de una edificacion) para evitar la exposicion a la sustancia quimica. Para mas informacion sobre
evacuacion durante una emergencia quimica, consulte el documento “Informacion sobre planes de
evacuacion” www.bt.cdc.gov/planning/evacuationfacts.asp. Para mas informacion sobre "refugiarse en
el lugar donde se encuentra" durante una emergencia quimica, consulte el documento “Informacion
sobre como refugiarse en el lugar donde se encuentra” www.bt.cdc.gov/planning/Shelteringfacts.asp.
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o Siusted piensa que puede haber estado expuesto, debe quitarse la ropa, lavarse rapidamente todo el
cuerpo con agua y jabon y buscar atencion médica lo més répido posible.

e Quitarse la ropa:

o Quitese rapidamente cualquier prenda de vestir contaminada con mostaza nitrogenada. No debe
quitarse la ropa pasandosela por encima de la cabeza, si esto es inevitable, debe cortar la ropa
para retirarla del cuerpo.

o Sile ayuda a alguien a quitarse la ropa, trate de evitar tocar las areas contaminadas y retire la
ropa lo mas rapido posible.

o Lavarse por si mismo:

o Tan pronto como sea posible, lavese con abundante agua y jabon cualquier cantidad de mostaza
nitrogenada liquida que tenga en la piel. Lavarse con agua y jabon sirve para protegerse contra
cualquier sustancia quimica que haya en su cuerpo.

o Si siente quemazon o si tiene la vision borrosa, enjuaguese los ojos con agua pura durante 5 a 10
minutos. Si usa lentes de contacto, quiteselos y pongalos junto con la ropa contaminada. No se
ponga otra vez los lentes de contacto (no importa que no sean desechables). Si usa anteojos,
lavelos con agua y jabdn. Una vez que los haya lavado, puede ponerse de nuevo los anteojos.

e Desechar la ropa:

o Después de que se haya lavado, coloque su ropa dentro de una bolsa plastica. Evite tocar las
areas de la ropa que estan contaminadas. Si no puede evitar tocar las areas contaminadas o si no
esta seguro cudles son las areas contaminadas, use guantes de goma o ponga la ropa en la bolsa
utilizando tenazas, mangos de herramientas, palos u otros objetos similares. Cualquier cosa que
toque la ropa contaminada también debe ser colocada en la bolsa. Si usa lentes de contacto,
también debe colocarlos en la bolsa plastica.

o Selle la bolsa y luego guarde esa bolsa dentro de una segunda bolsa plastica. Desechar la ropa
siguiendo estas recomendaciones lo protegera a usted y a otras personas contra cualquier
quimico que pueda encontrarse en sus prendas de vestir.

o Cuando lleguen los miembros del departamento de salud local o estatal o el personal de
emergencia, digales lo que hizo con la ropa. El departamento de salud o el personal de
emergencia se encargard de botar las bolsas. No manipule las bolsas plasticas.

e Para mas informacion sobre la limpieza de su cuerpo y el desecho de la ropa después de la liberacion de
un quimico, consulte el documento "Agentes quimicos: Informacion sobre limpieza personal y desecho
de ropa contaminada, www.bt.cdc.gov/planning/personalcleaningfacts.asp"

o Sialguien ingirid (tragd) mostaza nitrogenada, no lo haga vomitar y no le dé liquidos para que beba.

e Busque atencion médica de inmediato. Marque el 911 y expliqué lo que paso.

,Como se trata la exposicion a la mostaza nitrogenada?

No existe antidoto contra la mostaza nitrogenada. El tratamiento consiste en la remocion de la mostaza
nitrogenada del cuerpo tan pronto como sea posible y la prestacion de atencién médica de apoyo en una
instalacion hospitalaria.

;Donde puede obtener mas informacion sobre las mostazas nitrogenadas?
Puede comunicarse con uno de los siguientes lugares:
e Centro de control de envenenamientos regional (1-800-222-1222)
e Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades
o Linea Directa de Respuesta al Publico (CDC) (Public Response Hotline, CDC)
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» Inglés (888) 246-2675
= Espaiiol (888) 246-2857
= TTY (866) 874-2646
o Sitio Web para Preparacion y Respuesta para Casos de Emergencia (www.bt.cdc.gov/)
o Preguntas por correo electronico: cdcresponse@ashastd.org
o Preguntas por correo:
Public Inquiry c/o BPRP
Bioterrorism Preparedness and Response Planning
Centers for Disease Control and Prevention
Mailstop C-18
1600 Clifton Road
Atlanta, GA 30333
e Agencia para el Registro de Sustancias Toxicas y Enfermedades (Agency for Toxic Substances and
Disease Registry, ATSDR) (1-888-422-8737)
o Preguntas por correo electronico: atsdric@cdc.gov
o Preguntas por correo:
Agency for Toxic Substances and Disease Registry
Division of Toxicology
1600 Clifton Road NE, Mailstop E-29
Atlanta, GA 30333

Esta hoja informativa se basa en la mejor informacion disponible que tienen los CDC y serd actualizada a medida que haya nueva informacion.
Ultima revision: 05/06/03
Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) protegen la salud y la seguridad de las personas mediante la prevencion y el control de

enfermedades y lesiones; mejoran las decisiones relacionadas con la salud mediante informacion confiable sobre asuntos de salud criticos; y fomentan una vida
saludable con la colaboracion de organizaciones locales, nacionales e internacionales

Para mas informacién, visite www.bt.cdc.gov o llame a la linea de ayuda de los CDC para informacién al
publico al (888) 246-2857 (espafiol), (888) 246-2675 (inglés), 6 (866) 874-2646 (TTY).

6 de mazo del 2003 Pégina 4 of 4

DEPARTAMENTO DE SALUD Y SERVICIOS HUMANOS
CENTROS PARA EL CONTROL Y LA PREVENCION DE ENFERMEDADES
GENTE - SEGURA - SALUDABLE


http://www.bt.cdc.gov/
mailto:cdcresponse@ashastd.org
mailto:atsdric@cdc.gov
http://www.bt.cdc.gov/

